Judit torténete:

Kedves Tunde!

Tavaly augusztusban voltam Nalad 2 hetes intenziv tornan. El6z6 decemberben
szuletett csaszarral egy kisfiam, és rendet szerettem volna tenni a hasi szerveknél.
Ugy adédott, hogy a két hetes torna kdzepén (nem tervezetten) teherbe estem, és
aprilisban megszuletett a masodik kisfiam is. Hal' Istennek mindketten egészségesek
és gyonyorlek. Javasoltad, hogy végeztessek 3 vérvételes inzulin rezisztencia
vizsgalatot. Valamint beszéltél a terhességi multivitamint szed6 anyak D-vitamin
hianyardl (én akkor mar 1,5 éve szedtem terhességi multivitamint), ezért
megnézettem a D-vitamin szintemet is. Iszonyatosan alacsony volt!!! irtam is a gyarté
cégnek, amely kulonosebb érdeklédést nem mutatott. Félelmetes a gondolat is, hogy
ezzel a D-vitamin szinttel hogyan csinaltam volna végig a terhességet, és hogyan
tudnam most szoptatni a Babamat. (Es egyébként most mar 40 éves vagyok.)
Szeretném Neked megkdszonni a munkadat és az elhivatottsagodat!

Jo egészseéget kivanok Neked és a csaladodnak!



